Advertorial

Cum potiavea = g
un zambet de invidiat? /

Dintii frumosgi, sanatosi si stralucitor de albi sunt visul oricarei persoane. O dantura
ingrijita sporeste farmecul personal, atrage atentia si ne ajuta sa fim siguri pe sine,
insa igiena orala precara si alimentatia incorecta pot duce la aparitia cariilor dentare, £
a depunerilor de tartru, a gingivitei si, ulterior, la afectiuni grave cum ar fi parodontoza.

u totii ne dorim un zadmbet alb si
C stralucitor pe care sa-1 aratam cu fie-

care ocazie, insd acesta nu este usor
de obtinut. In fiecare zi, acizii si bacteriile
atacd si deterioreaza structura minerald a
smaltului dentar, iar de multe ori, desi dintii
sunt sandtosi si aliniati corect, ingalbenirea
acestora ne impiedicd sd avem un zambet
frumos, aceasta fiind o problema foarte ras-
pandita care provoacd disconfort atunci
cand vorbim sau zdmbim. Factorii princi-
pali care afecteaza in mod negativ albul
natural al dintilor pot fi igiena orala defici-
tara ce favorizeaza depunerea de tartru si
formarea pldcii bacteriene, consumul de
alimente si bauturi precum alcoolul, cafea-
ua, ceaiurile, sucurile carbogazoase sau fu-
matul. Odata cu inaintarea in varsta, dintii
incep sa isi piardd din strdlucire si din re-
zistentd si se ingdlbenesc.

Sfaturi pentru dinti albi si sanatosi
Pentru a mentine albul natural al dintilor,
exista cateva metode traditionale de albire a

acestora, cum ar fi periajul cu bicarbonat de
sodiu, lamaie, carbune sau cu sare, insa
aceste solutii nu sunt recomandate de catre
medicii specialisti. Cu toate cd bicarbonatul
de sodiu provoaca o reactie alcalind si sto-
peaza formarea placii bacteriene, multe pas-
te de dinti au deja in compozitia lor aceasta
substantd, deci nu este necesara utilizarea sa
suplimentar. In ceea ce priveste folosirea
sarii si a carbunelui, acestea pot face mai
mult rdu decat bine din cauza texturii abra-
zive, efectul fiind similar cu folosirea unui
smirghel pentru curatarea smalfului dentar.
Metodele moderne de albire a dintilor pot
da rezultate pe termen scurt, insa sunt rela-
tiv costisitoare si pot avea efecte adverse,
cum ar fi: hipersensibilitatea dentara si irita-
rea tesuturilor moi din cavitatea bucald, cel
mai des a gingiilor. De aceea, se recomanda
folosirea pastelor de dinti profesionale pen-
tru albirea dintilor, care curata delicat si efi-
cient dintii, Indepdrteaza placa bacteriana si
petele de pe dinti, conferind un alb natural
fara a ataca smaltul.

REGULI DE BAZA

/ Trebuie sa adoptdm o dietd bazatd

pe alimente care nu au un efect negativ

asupra sanatdtii dintilor — lapte, legume, fructe;
v Trebuie sa ne spaldm pe dinti dupd fiecare masd,
cel putin céte 3 minute, de fiecare dat3. In situatji
speciale, daca nu avem acces la pasta de dintj,

ne putem spala doar cu apd, folosind periuta
potrivitd si alocdnd timpul necesar;

v Trebuie sd folosim periute speciale, ai caror peri
ajung si in spatiile interdentare greu accesibile;

v Dupa periaj, se recomanda curdtarea dintilor
cu atd dentard;

v In cazul dintilor hipersensibili, nu se vor folosi
paste de dinii care albesc, ci doar cele special
create pentru acest tip de dinti;

v/ Este indicat ca, dupa periaj, sa clatim cavitatea
bucald cu apd de gura, care are rolul de a preveni
cariile si de a intdri gingiile;

v Se recomanda consultul stomatologic in mod
regulat (o datd la 4 luni la copii i o datd la 6 luni
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Pastd de dintj profesionald cu efect dea!hira

W Reda albul natural al dintilor fara a ataca smaltul
b W indepérteaza placa bacteriand si petele de pe dinti gy pem pom

Eficienta dovedita clinic!

in cazul adulilor).
www.lacalut.ro
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Disponibil in farmacii



